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یایی                                               نام مدرسه: شادروان کریمیانی: سونیا مهخانوادگنام و نام  

 

م؟سیب های اجتماعی از خود مراقبت کنیآعنوان: چگونه در برابر   

 

ب جننوان دختننر ابتنندا باینند آسننیب هننای اجتمنناعی را باناسننم و از خ را ننی کننه مم ننمننب بننه عنننوان ینن  نو

 ه شوم م لع باشم.است با آن مواج

ذرانم پننب باینند در انتدننا  دوسننت خیلننی گنند را در مدرسننه و بننا دوسننتانم میمنن م مننب بیاننتر وقننت خننو

تی از منب و حنر  هنای ناپدنندی دارنند ینا درخواسنت هنای نادرسن ، کارهنادقت کنم، و اگر گناهی رتتارهنا

کدنانی منب اقعنی وسنتان ود یند نرنر کننم.نتدنا  آن هنا   دکنند حواسنم را بیانتر جمنع کننم و در امی

واسنت کنه کنار م. اگنر کدنی خم و از اشنتباها  دوری کننکننند کنه بهتنر شنوکمن  می بهدتند که به من

 : نه!مم و بگویباید ش اع باشم نادرستی ان ام ده

ارهنا و درخواسنت هایانان جوینا کر آن هنا را راجنع بنه در انتدا  دوسنتانم بنا وایندینم مانور  کننم و نرن

 شوم.

مینب نداشنته آنبنازی هنای ی همنرا  و یله م همیب موبایل، اگنر منب هنیط اامعنا ی در منورد اینب وسنیا م

و عتیناد بنه بنازی هنا ه دچنار آسنیب هنای تراواننی م نل خانونت بنا ااراتینان، اباشم مم ب اسنت ناخواسنت

م از اینب هنا مم نب اسنت آسنیب هنای گوشی، اتت  حصیلی و یا ار باط بنا اتنراد ناشنناو شنوم، کنه هرکندا

 جبران ناپذیری را برای مب داشته باشد.

بدنوانم  ، کتنا  هنای خنو مانور  کننم کنم آسیب ها را باناسنم، بنا پندر و منادر خنودمش میایب  بنابر

 ننوانم از آسننیب هننای اجتمنناعی دور بمننانم و تگو را انتدننا  کنننم. بننا ایننب کننار میوسننتان مهربننان و راسننو د

 د و زیبایی داشته باشم.زندگی شا

 

 پایان


